CABATE CABE3 CPBUJE

PRAVILNIK

O MEDICINSKOJ ZASTITI
SAVATE SAVEZA SRBIJE

Ruma, 16.02.2020.



Na osnovu ¢lana 100. Zakona o sportu i ¢lana 14. 56. i 76. Statuta Savate Saveza Srbije, Upravni
odbor Savate Saveza Srbije na sednici, odrzanoj 16. Februara 2020. g., usvojio je

PRAVILNIK
O MEDICINSKOJ ZASTITI
SAVATE SAVEZA SRBIJE

OPSTE ODREDBE

Clan 1.

Pravilnikom o medicinskoj zastiti u Savate Savezu Srbije (u daljem tekstu: Pravilnik) ureduje se
briga za o€uvanje i unapredenje zdravlja sportista, ureduju se opsti i posebni interesi u zdravstvenoj zastiti
sportista, nadzor nad sprovodenjem zdravstvene zastite sportista, kao i druga pitanja od znacaja za
organizaciju i sprovodenje zdravstvene zastite sportista - kako na takmi¢enjima tako i za vreme trenaznog
procesa.

Clan 2.
Zdravstvena zastita, u smislu ovog Pravilnika, jeste organizovana i sveobuhvatna delatnost Savate
Saveza Srbije (u daljem tekstu saveza) sa osnovnim ciliem da se ostvari najvisi moguéi nivo o€uvanja i
unapredenja zdravlja sportista.

Clan 3.
Pravilnikom se reguliSu sledec¢a oblasti od posebnog interesa iz podrudja brige o zdravlju sportista:
- medicinska zastita sportista;
- periodi¢ni sistematski pregledi sportista
- posebni sistematski pregledi sportista
- uloga lekara u nacinalnim selekcijama i klubovima
- medicinska zastita sportista na takmienjima
- zaStita sportista od dopinga;
- zaStita sportista od zloupotrebe suplemenata u ishrani.

Clan 4.
Miadi sportisti uzrasta od 7 do 20 godina, i Zenske populacije koja se bavi savateom, predstavljaju
kategorije sportista od posebnog interesa u unapredenju i o€uvanju zdravlja sportista saveza.

MEDICINSKA ZASTITA SPORTISTA

Clan 5.

Klubovi i registrovani sportisti saveza su obavezni ispuniti zakonsku obavezu koje se odnosi na
periodiCni preventivni pregled lekara koji se obavlja na svakih 6 meseci. Bez potvrde o nainjenom
lekarskom pregledu, i ocene lekara o sposobnosti sportiste, sportisti ne mogu nastupiti na ni jednom
takmicenju u organizaciji saveza ili nekog njegovog €lana, niti u€estvovati u trenaznom programu u
organizaciji saveza ili nekog njegovog ¢lana.

Obaveza je klubova da prilikom prve registracije sportista uz ostalu potrebnu dokumentaciju
navedenu u Registracionom pravilniku saveza dostave i:

- potvrdu o pozitivnom lekarskom pregledu sportiste za kojeg se pravi prva registracija,

- popunjen obrazac broj 2. koji se nalazi u prilogu ovog Pravilnika.



Obaveza je svih klubova da na osnovu ,Pravilnika o utvrdivanju zdravstvene sposobnosti sportista
za obavljanje sportskih aktivnosti i u¢estvovanja na sportskim takmicenjima“ za svakog sportistu ima
pripremljen, popunjen i potpisan ,Upitnik o liénim podacima sportskoj i porodi¢noj anamnezi“. Obrazac
upitnika (Obrazac br. 2.) se nalazi u prilogu ovog Prailnika. Upitnik se dostavlja nadleznoj zdravstvenoj
ustanovi kod koje se vrsi pregled. Jedan primerak Obrasca br. 2. se dostavlja i kancelariji saveza. Ovaj
obrazac u kancelariji saveza se ponovo dostavlja samo u slu€ajevima da ima izmena na postavljena pitanja
u Obrascu br 2.

Na osnovu ,Pravilnika o utvrdivanju zdravstvene sposobnosti sportista za obavljanje sportskih
aktivnosti i u€estvovanja na sportskim takmi¢enjima®“, obaveza je svakog kluba da nadleznoj zdravstvenoj
ustanovi kod koje se vrsi zdravstveni pregled sportista, dostavi ,Pravilnik o medicinskoj zastiti Savate
Saveza Srbije”. Pravilnik se objavljuje na zvani¢nom internet sajtu www.savate-srbija.com i svaki klub ga
preuzima i Stampa sa sajta saveza. Protiv sportiste, trenera i kluba koji prekrsSe ove zakonske odredbe
podnosi se prijava Disciplinskoj komisiji saveza.

Clan 6.

Na osnovu Takmi€arskog pravilnika saveza dozvoljen je nastup mladim sportistima u starijem
uzrastu, a na osnovu pozitivnog lekarskog pregleda koji je registovan u takmicarskoj knjiZici i pismene
saglasnosti roditelja, da ovi sportisti mogu nastupiti u starijem uzrastu. Ispunjenost ovih uslova na
takmicenju proverava delegat na takmiceniju.

Clan 7.

U cilju praéenja razvoja vrhunskih i perpektivnih sportista radi se testiranje i specijalisti¢ki pregled u
zavodima za sport. Stipendisti ministarstva omladine i sporta obavezni su da se dva puta godisnje
podvrgnu testiranje i specijalisticki lekarski pregled u Republickom zavodu za sport i medicinu sporta.
Sportisti koji ne ispune ovu obavezu ne mogu biti korisnici stipendija koja dobijaju od Ministarstva omladine
i sporta.

Clan 8.
Obim, sadrzaj i vrstu pregleda koji se odnosi na preventini specijalisti¢ki sportski lekarski pregled
sportista regulise se posebnim pravilnikom koji zajedni¢ki donose Ministarstvo zdravlja i Ministarstvo
omladine i sporta.

Clan 9.

U cilju unapredenja zdravstvene zastite sportista Upravni odbor saveza imenuje Zdravstvenu
komisiju. Zdravstvena komisija se sastoji od 3 ¢lana u kojoj se nalaze stru€njaci iz podrucja sportske
medicine, ortopedije, nutricionist, psiholog i dr,

Osnovni zadatak i uloga Zdravstvene komisije je da vodi generalnu politiku zdravstvene zastite i da
preko specijalizovanih institucija provodi kratkoro€ne i dugoro¢ne planove zdravstvene zastite sportista,
vezano za koriS¢enje suplemenata, sanaciju povreda sportista, edukaciju sportista vezano za doping
sredstva, koriS¢enje suplementacije. Najmanje jednom godi$nje na trenerskom seminaru vrsi edukaciju
trenera po aktualnim pitanjima vezanih za zdravstvenu zastiti sportista. Posebni zadatak Zdravstvene
komisije je da aktivno radi po pitanju izrade normativa vezanih za regulisanje telesne tezine sportista.

Clan 10.

Upravni odbor saveza imenuje lekara reprezentacije €ija je osnovna uloga da neposredno radi sa
sportistima i trenerima na oCuvanju i unapredenju zdravlja sportista. Lekar reprezentativne selekcije u radu
na poverenim zadacima, je ¢lan Zdravstvene komisje i saraduje i sa licem odredenim za nadzor nad
sprovodenjem mera za prevenciju i borbu protiv dopinga. Posebna uloga lekara je u spre€avanju nastanka
povreda sportista. U sluCaju nastanka povreda lekar reprezentacije vodi neposrednu brigu o saniranju
povrede i provodi sve neophodne aktivnosti da se sportista u optimalnom roku vrati trenaznom procesu i
ukljuci u takmiCenja. Lekar reprezentacije vodi brigu o koris¢enju suplementacije i u saradnji sa
nutricionistom pravi optimalan individualni program suplementacije za sve reprezentativce koji se nalaze u
reprezentativnom programu. Lekar reprezentativne selekcije je duZzan da u svom radu naro€itu paznju
posveti zdravstvenom vaspitanju u pogledu prevencije i borbe protiv dopinga.

Lekar reprezentacije se nalazi uz sporistu za vreme provodenja doping kontrole na medunarodnim
ili domacim takmi€enjima na kojima je prisutan, zastupa najbolji interes sportiste i pruza potrebne
informacije kontrolorima vezano za koriSéenje suplementacije i eventualno uzimanja sredstava za koja je,


http://www.savate-srbija.com/

kod Antidoping agencije Republike Srbije pribavljeno terapijsko izuzece - TUE, a vezani su za leCenje
sportista.

Clan 11.
Klubovi €lanovi saveza imaju obavezu da u cilju zastite svojih sportista angazuju klupskog lekara
koji ¢e imati obavezu da se brine o zdravlju njihovih sportista na nacin i u obimu kako to odluci izvrsni organ
kluba.

Clan 12.

Na svim domacim takmicenjima koje organizuje savez i klubovi koji su ¢lanovi saveza obavezno je
prisustvo lekara (doktora medicine). Bez prisustva lekara ne moze se odrzati takmicenje. Uloga lekara na
takmicenjima je da bude prisutan na merenju takmicara i da sportistima koji ne zadovoljavaju osnovne
zdravstvene kriterijume koje propisuju pravila savatea zabrani nastup (zarazne i koZzno prenosive bolesti).
Zadatak lekara pored borilidta je da u sluaju povrede ili bolesti ukaZe hitnu i neodloznu medicinsku
pomoc¢ takmicarima, da u najboljem interesu takmi€ara oceni njegovu sposobnost da nastavi borbu, te
ucestvuje u donoSenju odluke o nastavku ili prekidu borbe iz medicinskih razloga. U slu€aju da nema
uslova da se takmi¢ar odmah i na mestu definitivno medicinski zbrine, lekar na takmienju angazuje tim
Sluzbe hitne medicinske pomodi koji ¢e preuzeti brigu o nastavku le¢enja povredenog ili bolesnog
takmicara.

Clan 13.

Na medunarodnim takmicenjima organizator je duZzan da angaZzuje dovoljan broj medicinskih
radnika (lekara i medicinskih sestara), a u skladu sa medunarodnim pravilima koje propisuje FIS i CES
(Medunarodne savate federacije). Uz prisustvo medicinskog osoblja potrebno je obezbediti i adekvatno
vozilo za transport teze povredenih sportista.

ZASTITA SPORTISTA OD DOPINGA

Clan 14.
Savate Savez Srbije donosi Pravilnik 0 merama za prevenciju i spre€avanje dopinga i Program
antidoping delovanja, kojim se blize ureduje rad saveza u oblasti zastite sportista od dopinga.
Svi subjekti u savezu (savezi, klubovi, treneri, sportisti, nacionalni i klupski lekari i dr.) duzni su da u
okvirima svojih mogucnsti aktivnho u€estvuju u radu na prevenciji i borbi protiv dopinga, i implementaciji
Pravilnika 0 merama za prevenciju i borbu protiv dopinga te Programa antidoping delovanja.

ZASTITA SPORTISTA OD ZLOUPOTREBE SUPLEMENATA

Clan 15.

Zdravstvena komisija i lekar reprezentacije prave godiSnji program rada u kojem se izmedu ostalog
nalazi:

- nadzor individualnog uzimanja suplemenata od strane reprezentaivaca i perspektivnih mladih
sportista, i

- organizovan zdravstveno-vaspitni rad u cilju podizanja nivoa znanja i svesti sportista i trenera, a
posebno pionira, kadeta i juniora, o benefitima adekvatne suplemetacije ishrani, i Stethostima koje proistic¢u
iz zloupotrebe suplemetacije ishrani.

U cilju edukacije sportista, obavezno je odrzavanje predavanja od strane stru¢njaka iz domena
suplementacije sa akcentom na ukazivanje Stetnosti od neprimerenog i velikog broja uzimanja
suplemenata.



PRELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE

Clan 16.
Izmene i dopune Pravilnika donosi Upravni odbor saveza, a na predlog Zdravstvene komisije
saveza ili lekara reprezentativih selekcija.

Clan 17.
Jedini organ merodavan za tumacenje ovog pravilnika je Upravni odbor saveza.

Clan 18.
Ovaj pravilnik Savate SS se objavljuje na zvaniénom internet sajtu saveza www.savate-srbija.com .

Clan 19.
Usvajanjem ovog pravilnika prestaje da vazi Zdravstveni pravilnik Savate Saveza Srbije usvojen na
sednici Upravnog odbora 12.02.2017.

Clan 20.
Pravilnik stupa na snagu danom usvajanja na sednici Upravnog odbor Savate Saveza Srbije.

U Rumi, 16. Februara 2020. g. predsednik Miodrag Rakic


http://www.savate-srbija.com/
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CABATE CABE3 CPBUJE

3JAPABCTBEHMU IIPEI'VIE/L
CHOPTUCTA / TPEHEPA / CYIUJE

3A YYEITRE HA CABATE TAKMUYEIBUMA

MNpesnme n nme *

CNopTUCTa

TpeHep

cyamja

MUme oua nnam majke

Odatym pohetba

Hasus 1 ceamwiTe Knyba

HasuBs 3apaBCcTBEHE YCTaHOBE

MecTo ceamiuTa 34paBCTBEHE YCTaHOBE

[atym obaBs/beHOr nekapcKor nperaeaa

Mpesnme 1 MMe nekapa

Hasue cneunjanusaumje nexkapa

i Csojum neyatom u notnucom notephyje ce aa je cnoptucra / TpeHep / cyamja
njarHosa:
npernepgaH n cnocobaH 3a yyewhe Ha caBaTe TakKMUYeHUMa.
MeyaT 3apaBCTBEHE YCTaHOBE MoTnuc n pakcMmmn nekapa

HanomeHa * - Y npBom peay 3a0KPY»KMUTW Ha Kora ce nperses o4Hocu (CnopTuTa — TpeHep — cyauja)
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Mouwe lMujape 27, 22400 Pyma
TenecpoH: 069/1323228, dakc: 022/476-213,
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CABATE CABE3 CPBUJE

3BUPHA ITIOTBPIA

O YTBPBEHOJ OITIITOJ 3IPABCTBEHOJ CIIOCOBHOCTH

CABATE TAKMHNYAPA

Hasue n cegmite knyba

P6 Mpesume u nume cnopTucte Nme oua/majke Oatym pohema

OwnjarHosa

10.

11.

12.

13.

14.

15.

JNncTa npernegaHnx cnopTMCTa 3aKk/bydeHaje ca peaHum 6pojem:
HanomeHa — O6aBe3HO HAaKOH Npernega npeupTaT peaose Koju Cy npasHu y oBom o6pacuy

Hasue 3gpaBcTBEHE ycTaHOBEe

MecTo ceauwwTa 34paBCcTBEHE YCTaHOBE

[atym obaBsbeHor fieKapcKor nperneaa

Mpesnme 1 nme nekapa

Hasue cneumnjannsaymje nekapa

MeyaT 3gpaBCcTBEHE YCTAHOBE MoTtnuc n pakcummnn nekapa
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TenecpoH: 069/1323228, dPakc: 022/476-213,
www.savate.serbia.com  savate.srbija@gmail.com

CABATE CABE3 CPBUJE

HOTBPJIA

O YTBPBEHOJ NIOCEBHOJ 3IPABCTBEHOJ CITIOCOBHOCTH

1. CNOPTUCTA KOJU HACTYNA'Y CTAPUIEM Y3PACTY
2. CNMOPTUCTA M/ZIABU OQA 15 TOOAUHA
(3a0Kpy*KNTK O Kojem CnopTUCTU ce paam)

MNpesnme n nme cnopTucte

Mme oua/majke cnoptucre

Jdatym pohera cnoptucre

Hasus 1 ceamwiTe Knyba

Hasue 34paBCTBEHE YCTAaHOBE

MecTo cegmiTa 34paBCTBEHE YCTAaHOBE

[daTtym ob6aB/beHOr NeKapcKor nperneaa

Mpesnme 1 MMe nekapa

Hasue cneunjanusaumje nexkapa

AunjarHosa:

CBojum neuyaTtom 1 notnucom notephyje ce paa je cnopTucta npernesaH u
cnocobaH 3a HacTyn Ha caBaTe TaKMUYEHUMA.

MNevar 34paBCTBEHE YCTAHOBE

MoTnuc 1 dpakcumua nekapa
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Obrazac 2

UPITNIK O LICNIM PODACIMA, SPORTSKOJ I MEDICINSKOJ ANAMNEZI

1 - A Opsti podaci

Ime, ime oca i prezime

Pol

Datum rodenja

IMBG

Br. zdr. knjiZ/filijala Fonda

Reg. broj takmic. knjizice

Telefon / mobilni

E-mail

Adresa stanovanja

Opstine

Zanimanje

Radno mesto / $kola

Datum pregleda

1 - B Sportska aktivnost

Sportska organizacija / klub (naziv i adresa)

Nacionalni granski sportski savez (naziv i adresa)

Sportska grana

Sportska kategorija

Sportska disicplina

Pozicija u timu

Trener

Broj takmi¢enja (individualni sport) u prethodnoj godini?

@DOIOO 1020 () 2030 O

vise od
30

Broj utakmica (kolektivni sport) u prethodnoj godini?

DDOIOD 1020 [ ] 2030 []

vise od
30

Da li se takmicite van svoje uzrastne kategorije?

Navedite svoj najbolji sportski uspeh

Da li ste ¢lan Nacionalne selekcije?

Koje godine ste poceli da trenirate?

Koliko puta (sati) nedeljno trenirate?

Koliko sati dnevno trenirate?

Faza takmicarskog ciklusa?

D Pauza r_—l pripremeDtakmiéenje

Da li ste upoznati sa zakonskim propisima o koris¢enju zabranjenih D Da D Ne

supstanci u svrhu postizanja bolje sportske forme i rezultata

1-V Medicinska anamneza sportiste

Pitanje

DA

NE

Da li ste imali neko oboljenje ili povredu od poslednjeg lekarskog pregleda obavljenog radi

utvrdivanja zdravstvene sposobnosti?




Da li ste trenutno bolesni ili imate neki medicinski problem?

Da li ste iz bilo kog razloga prestajali sa sportskim aktivnostima na viSe od mesec dana?

Da li Vam je ikada lekar zabranio ili ograni¢io bavljenje fizickim aktivnostima?

Da li redovno / duze vreme uzimate neki lek?

Da li trenutno uzimate neki lek (tablete, kapsule, injekcije, kreme, masti, sredstva za inhaliranje...)?

Da li ste imali sréanih problema, lupanje ili preskakanje srca u miru, tokom ili nakon fizicke
aktivnosti?

Da li ste ikada imali bol u grudima tokom ili nakon fizi¢ke aktivnosti?

Da li ste imali ili imate poviseni krvni pritisak?

Da li Vam je ikada re¢eno da imate Sum na srcu?

Da li ste bolovali od miokarditisa?

Da li tokom fizi¢ke aktivnosti imate probleme sa organima za disanje (ka3alj, iskasljavanje,
otezano, disanje)?

Da li imate astmu?

Da li ste ikada imali prelom kosti?

Da li ste imali tezu povredu misi¢a?

Da li ste ikada imali tezu povredu nekog zgloba (uganuce, iS¢asenje, prelom)?

Da li ste ikada imali tezu povredu nekog ligamenta ili tetive?

Da li imate Ceste ili jake glavobolje?

Da li ste ikada izgubili svest?

Da li ste ikada imali potres mozga?

Da li ste ikada imali epilepti¢ni napad?

Da li ste ikada imali oseéaj uko&enosti ili neprijatnosti (zarenje, peckanje, bol) duz ruke, u Saci, duz
noge, u stopalu?

Da li imate problema sa vidom (korigovan vid, astigmatizam, strabizam...)?

Da li imate problema sa sluhom?

Da li ¢esto imate problema sa organima za varenje (mucnina, gadenje, povracanje, zatvor, proliv,
drugo)?

Da li ste ikada imali poviSen Secer?

Da li ste ikada imali povi$en nivo masnoca u krvi (holesterol, HDL, LDL, trigliceride)?

Da li imate problema sa mokrenjem?

Da li imate infekciju kozZe ili druge medicinski znacajne promene na kozi (akne, psorijaza, gljivicne
bolesti...)?

Da li ste alergi¢ni? (na polen, grinje, kué¢nu prasinu, lekove, namirnice, ubod insekata ili drugo)

Da li ste ikada leCeni u bolnici zbog neke bolesti ili povrede?

Da li ste ikada operisani zbog neke bolesti ili povrede?

Da li ste bolovali od infektivne mononukleoze?

Da li ste bolovali od Zutice?

Da li ste prelezali de¢je zarazne bolesti (boginje, zauske i drugo)




Da li ste bolovali od meningitisa?

Da li Vam je ikada bilo loe nakon fizi¢ke aktivnosti?

Da li ste ikada imali vrtoglavicu tokom ili nakon fizi¢ke aktivnosti?

Da li patite od nesanice?

Da li osecate da ste pod stresom?

Koja je Visa krvna grupa? Rh - faktor - upisati u rubriku

Da li ste vakcinisani i da li posedujete evidenciju o vakcinaciji (Hepatitis A i B,...)

Kada ste primili poslednju dozu antitetanusne zastite?

Da li zelite da imate telesnu masu manju od trenutne?

Da li zelite da imate telesnu masu vecu od trenutne?

Da li redovno morate da gubite na telesnoj masi da biste se takmicili u svojoj kategoriji?

Da li koristite dodatke ishrani (vitamini, minerali...)?

Da li ste ikada koristili suplemente u cilju dobijanja ili gubitka telesne mase?

Da li ste ikada koristili suplemente u cilju pobolj$anja fizicke sposobnosti ili brzeg oporavka?

Da li u svrhu le¢enja koristite neko sredstvo iz Liste zabranjenih sredstava (TUE - izuzece radi
primene u terapijske svrhe)?

Da li ¢esto konzumirate alkohol?

Da li pusite (cigarete, cigare, lulu)?

ZA OSOBE ZENSKOG POLA

Da li imate menstruacije? (ako je odgovor NE, na ostala pitanja ne odgovarati)

Kada je poceo poslednji ciklus?

Koji je period izmedu dva ciklusa?

Kada ste prvi put dobili mese¢ni ciklus?

Da li su menstruacije bolne i obimne?

Koliko ste ciklusa imali u prethodnoj godini?

Koliki period je bio najduzi izmedu dva ciklusa?

Da li trenirate za vreme ciklusa?

Odlazite li redovno na ginekoloski pregled?

Ostalo - Navesti druge zdravstvene probleme koje ste imali, a nisu pobrojane (bolesti, povrede ili operacije)

Detaljnije objasnite pitanja na koje ste odgovorili sa DA




1 - D Porodi¢na anamneza (odnosi se na porodicu i uzu familiju)

Da li Vam je neki ¢lan porodice preminuo iznenada od sréanog oboljenja pre navrene 50. godine
zivota?

Da li Vam neki ¢lan porodice boluje od nekog sréanog oboljenja?

Da li Vam neki ¢lan porodice ima povisen krvni pritisak?

Da li Vam je neki ¢lan porodice preminuo od mozdanog udara?

Da li Vam neki ¢lan porodice ima bolesti krvi?

Da li Vam neki ¢lan porodice ima probleme sa krvnim sudovima (aneurizma, prosirene vene,
venska tromboza?

Da li Vam neki ¢lan porodice ima alergije, astmu?

Da li Vam neki ¢lan porodice ima probleme sa bubrezima?

Da li Vam neki ¢lan porodice ima Secernu bolest?

Da li Vam neki ¢lan porodice ima problema sa hormonalnim bolestima?

Da li Vam neki ¢lan porodice ima maligno oboljenje (rak)?

Ostalo - Navesti druge bolesti od kojih boluju ¢lanovi familije, a nisu pobrojane

Detaljnije objasnite pitanja na koje ste odgovorili sa DA

Ovim potvrdujem da su moji odgovori na postavljena pitanja sveobuhvatni i tadni.
Potpis sportiste / roditelja / staratelja

Obrazac je preuzet sa www.lekarimedicinesporta.rs



OBpazan 1

W3BEWTAJ CMIOPTCKO MEOWUWHCKOT NPEMMEQA O ONWTOJ 3PABCTEBEHO] CNOCOEHOCTH

[1me  npeaume: Bpoi npoToT
[mon: faTym TeCTHpaa:
[aTym poTjetsac Cnopr
Crapocka oS Mo ¥ TusyleaTEmoHia
LUkt [romese Tposmpana:
Aapaca: YSECTANOCT TREHHHID M TRAJaME. YT BERRMHD
TenedhoH: CATH
AHaMHEZE;
Iﬂm}m; |mom
Iﬂm:
Dineaame:
Anapraje:
Mepogwie;
Groprexa:
Anmpamomempyja:
™ (i) TE (um) BMM (o w?)|  momBD) MacTH (%)
| wirianhie (%)
DUILIKBITHY NpBLREd;
{Hoc: 6.0 | Eapeing: MHENG
Tamanng: D Tyt CapaHIA
[Bwa: B.o. Monopes B 0.6
]cm: &s PaascTeas: ..
[Fesssian: B iy 2ven sow: .0,
Cronana: B.a Koma. HapManea Gojn
Alyyoadaia; T, AN TOD HEOCHT B, (43 ODFBHCMATANA]R W ONWIRaLS,
Mryha; HOpMANLEs ducapen iy, Se3 npanpaThar nanaas
Cpun: Parau npsaands, Tomoaw [Bci, 083 iyucas
| lliwiria wneans: e L ]
TTH M M iy yeohane
(e HOBMN HEY PONGLIKN HENAS b )
Do TanMN HANEY o
|'I'A nNeBsa pyxa; Il'l'ﬂ!"lg ITAnlﬂll Py [ 1mmH;|
|I'hrn¢ () |l'llpu¢lpn| MyNCenM; CuinseTpiras, nannabunsm, aodpo myleenn
rﬂmu: 563 NpOUMPERA M ADYIX npaTehux nojasa
EKF;
DpenponLmja: | ocommma: | | PR | | are@: |
Oinie: CrnycHia piTai, nopuisrpa, ancuesma P, ORS, T - ogrosapajyfis 33 yIpJcT ¥ CROPTCHH CTAM
Nabopamopujcsy Hamas:
Epeika cnuka Hamaa: Pechepesimne BpEAHOCT ypus Hanaa
WBC ]
RBC MITyegga
Hghb
Het
Plt
FROXEMH]E Hanas: PlathepedTre BpagsocTe
llam




[pyry nperneam Koj co 3aXTeBajy COPTCKMM NPABKINME HARNEXHOr CNOPTCKOr CaBeda:

MoTpe6no jo Aa Co ypane AOAATHM NPerNenm:

NoTpebuo jo A3 Co XOHCYNTYje NeKap CRoUMjanncTa:

Caporyjo co:

Ouena:
1)
2)
3)
4)

cnocoban
cnocoBas, ca Cnegolium Orparemenem:
NPUBPEMONO HOONOTOBEN

HECNOCOBEH 38 NPEANCNONY CNOPTCKY FPENY, QRHOCHO AMCUMNNMNY
HECNOCOBAN

OLEKA M MULLIMLBIE CF HE MOrY 28T 3507 .

Meuar ycranose W PaKcHMun nexapa



O6pasaun 2

YIITHUK O THYHAM MOJAALIHMA, CIIOPTCKOJ H METHIHHCKOJ AHAMHE3H

1 = A Onmmry nogauH

HMe, Hue ou W NpesHme Mox
| JlatyM poljera MBI

K Qoxna Per. 6poj TAXMHYL. KibIKHUE

Tenedor / mobuany E-maita

| Auipeca crakonaiky Onurrwwa

Jaunmame Paano mecto / wixoaa
| ApTyM nperacas

1 =B Cnopreka aKTHBHOCT

| Cnoprexa opransesatus / xay® (1nasn w axpeca)

HAaUHONTHI TPANCKH CHOPTCKN CaNe) (Hasue u axpeca)

Cropreka
Crioprexa KRTCrOPHj

| CROpTCKE AMCLnaia

Toanumjn y THMY

] TAXMHYERE (R, i rOAKAN?

Zo10 1020 20-30  mwwe on 30

Jlo10 1020 20-30 _ esuwe 0n 30

3
| Bpoj yTakMuus (KonckTusHH ) Y MPETXOANO] roTuHT

JIM CC TUKMHYHTC BaH C

HaseanTe caoj Haj6omM CNOPTCKH yenex

Jla it cre wnay Haunonanue cenexiuje?

| Koje roausc cre notean 3a Tpeumpare?

KONWko myTa (CarH) HEACTHD TPERHpaTe?

KONHKO CATH AHESHO TpeHupaTe?

[ asa raxairuaporor wikiyca?

Maysa  npHOpeMe  TakMuuemke

Ja nu je CTe YNO3BATH Ct SAKOHCKHM NPONHCHME 0 xopuhery
nﬁpwmmmymwymﬁnumm
W peaymraTa




1 - B MemusHcKa aHAMHE32 CNOpPTHCTE

JIA | HE

Ja 76 CTe MMATH HEKO 000BCEE HAH NOBpeAy 01 MOCAC ST ASKEPCKOT MPSTACaa 00AB/AEHOT PATH yTEph BRI
cnocoGHoCTH?

ggnumtpemaosumnnmmmmuwmw

Jla i cTe 13 Buao mmmmammmmonmenm?

&mnmjemmnpnﬁmmmmmmn&mcMnﬂmm?

| Jla 31 peaosso { ayke Bpeme ySHMATE Hexw ACKT
[ Jla 2w TpewyTHO ysumare Hekw aex (rabacTe, KaNCY 3¢, WRJCKUC, KDEME, MICTH, CPEACTS 33 MIXANKDAILE...)?

_&nummmmxmmunmmym,wmmtmnmm?

ggnummmwymmmmmmtmmﬂ

Jla N CTC HMaAM MAM HMATE NOBNIICHY KDSHN DPHTHCAK?

Jla nn Baw je wKalta peueno a MMaTe uys Ko cpiy?

| Ja nu cre Gonosisin o/ MHOKapanTHCa?

AN TOKOM AKTHBHOCTH HMATE ca 33 ancane OTeRANO AHCAHE )7

| [la nut umare acTMy?

Jla N4 CTC MKAMD HMAAH MPEIOM KOCTHT

NH CTC MMATH wititha?

&mmmmunqmmmwmmmp

| Jla /i CTC Hx1a M TeXY NOBDERY WEKOT AMFAMENTS WAN TeTiae?

| JIa M MmaTe HecTe WiN jaxe FaanoSone?

fls am cTe ikazn uaryGann cpect ?

o AN CTE HKAZR HMAAK NOTPEC moara?

s /1 CTC MKARA HMATH CTNE TTHURM wnanas?

n.numumumunooehnjymmmmm(m.mm)mm.yum.muom
¥ eronany?

i An wasate mpoGinema cA BWAOM (KOPWTOBAN WA, SCTUTMATIONN, CTPSGIOAM ..)7

Jla 2 waate npoBiaema ca CyXoM?

" J1a 1 4ccTo wmate npoliaema ca Opransni 3a sapeive (yNmi, rifcue, nospahane, 1ATAOP, ApOTNS, ApY10)!

A S CTC HKANA HMBIH HOBHIUIEN wehep?

&nummmummeuumum!mgm mm!mgm)?
MOKpeibem?

&M‘MN Mmu

Tia 0 aessare MHGEKLUY KOKE 1T ZPYTe MEAHLMHCKN IHANAIHE DPOMEHS Ha xoXu (axne, NCOPMJIIA, FIRAKY NG
Gonecti...)?

[ 1o Al cTe Aneprivo? (a noaew, rpuie, KRNy mpammiy, Ackose, Kasupunse, Y001 WHCEKATS Wikt 2pyro)

JUn 1 cre KKkaza aewenn y Gonis 36or wexe Goaccry win nospesc?

&numunnommn:ﬁorm&ommm?

Jla iy cre Gon0BANH 08 MBdCKTHENE MOHONYKACOIE?

Lla nu cre Gonosann on wyriuc?

ﬂnumwguﬂem%(w.mwnm)

Mo an cTe 60A0BAAN O MeHIHITHCH!

i Bas je Hrasa 6100 nowe HaKoM GrsHIXe axTHEHOCTHT

[ Jla am cre #iasa WMATH BRTOrAEB KUY TOKOM WAN HEXOH iiixe AKTHRHOCTI?

Jlz a1 naTHYE 04 HecaHHue?

Jlz nw ocehare 18 CTe N0 CTpecoM?

Koja je Bama xpsun rpyna? Rh gaxrop — ynucatH ¥ pyOpuxy

&nnmmmmnnmw‘ cemacHim]y O saxuwerauniy (Xenature A B, )

Kaaa CTe IPHMILTH NOCICAN,Y 205y SHTHTETRHYCHE SauTHTe?

Jin 1K WEAWTE N3 HMATE TEACCHY nacymyo.l‘lpcsom?

JIa AW WEHTE A MMATE TeACCHY Macy Belly oa TpeayTue?

T A4 PENORHO MOPATe 28 ryGHTE Ha TENECHO] MaCH 3 DHCTE C¢ TEKMIFTATH Y €30j0) ) KaTeropia?

Ja N KOPHCTHTE NONATKE HCXPAHH (BHTAMRHI, wmEscpan...)?

&mmmxmgweunxwynﬁmmmmmm?

&mmmwwymymmmmm«m?

mnnyapxymxopmmmmnmmamm—mysenepuxwwcucy
Tepanujcxe capxe)?




JIa 1T fIeCTO KOH3YMMpETE 2IK0X0R?
| Jla 7w mymnie (uHrapete, wArape. xyny)?
3A OCOBE KEHCKOI N0OJIA

JIH HMETE Me! je? (axo je o, HE, 52 OCTARS MWTIES Be )
Kana je 110ue0 nocnemsn uwkiyc?

| Koju je nepuoa aschy asa unkayca?

| Kaza cre mpem myT RoSuan MeceurH thimyc?

[ Za an ¢y mencTpyaumje Hoane ¥ obwmme?

KOAMXO CTE UMKTYCA MMATH Y BPETXOAHO) roamsu?

Konmxn fnepuos je 630 Hajmyxm ismely ea wiayca?
i_galxm1'|)eJ!!m::npt:uemu:ny(:l?
Ommmﬂuuoummxmw’

OcTano — kumymmmmmoﬁmmemm:mmﬁwpu(ﬁomcmmmmmum)

Jleramunje oGjacuiTe HTAMA KA KOje CTC OArOBOPITR ca JIA

= J1 TIopoamuima anamMuesa (0Tnocs oo 1ua ROPONILY W YAy dasuuniy)

—&anmgmmmgwnmmuﬂmﬂmso.mmmxum?
&m&uicamummmgmmm?
Jlo ot Bose aexu ‘uhan mwmmumuﬂw

Jln 2w Baw je mmummgoa_mmmgmgm?
an Bam nexy wial noponsue ssa GosecTy

20 Bam nexs wean 1o M ca 30mMMa Beie, Benckn TpomGoa’?
1w BaM Hexae ik o acTwy?

Jla i Bam mummumquW‘?
&nuBmmwummmmMaWnumM?
ggnubwmnmnwmmw
| J1a aw Baw weww wian nopouiie wwa npoSacwa ca xopuostasne Gonecrioda’

J1n a1 Bam Hexi 'L1aK NOPOMLE Mis MarHrHo oSoncie (pax)?
OcTano ~ HaBecTn Apyre GOACCTH 04 KOJIt Goxyjy Saanosil dasmanie, a kucy nodpojane

JleTasbiuje OBjACHNTE NHTAIA HA KOj¢ CTE OATOBOPHAN c3 IA

memﬁmnqmjuomnmmmum
Tlonye CNOPTHCTE /pOHTERE/ CTADETESS




Obpazan 3
CATJIACHOCT 3A TECT ®H3HYKHM OONTEPEREHBEM

Tect onrephema cpua (eproMCTPEja) je MCTOSA KOjOM CC IIPOBEPaBa KOPOHAPHA pe3cpsa
(cHabaesesocT cpua Kpasby). OBaj TecT HaM Aaje NoAaTKe KOAHKO je Bawe cpie 3apaso,
VY ynorpebu ¢y Tect ontpeheisa Ha NOKPETHO] TPalM, GHIHKN EProMeTpy, BECIAYKOM,
KajaKalikoM H JIPYTHM epOMETPHMA.
3a Bpeme TecTa npatH ce cee ppeme enextprusa axtussoct cpua (EKI), xpeun
NpHTHCAK B cpuana ¢pexesnmija. Ha Taj Hauyms ce NpaTi peakija cpua Ha (pHIHUKO
ontepeheise.
Kaxo ce usomu npernea?
JIox Bo XoAaTe HA NMOKPETHO] TPAIM, BOIMTE CTATHYKM GHUMKA WIH KOPHCTHTE HCKH
JIPYPH eproMetap y oapeheHMM BpeMeHCKHMM HHTepsanuma nosehasa ce (HIHUKO
onrepeherse. Coe npeme ce perncrpyje EKI™ nomohy enextpona koje ¢y npukauene 3a
Baw rpyann kour. 3a speme TecTa (TOKOM ONOPABKA) Ce MEPH KPBHH NPHTHCAK H CPYAHa
dpexpenimja.
Tecr Tpaje 10K ce 1e nocTrrue cpuana gpexncniaja npeasihena 3a Bawy xusotuy 106
M CTCIICH TPCHHPAHOCTH.
Tect MokeTe PeKHEYTH ¥ G110 KOM MOMEHTY axo ce He ocehate 106po.
Tect MOXKE IPEKHHYTH M JCKAP IY MEAMIMHCKUX PALION.
Tecr Granuxun onTepeehem je HICKO PHINYHA NPONeaype, WK nocToju Moryhioct ia
¥y peTkuM mpuankama gohe no xommmxatja (2-4 ra 1000 recrosa).
Moryhe xoMmmsxausje:

. Bon y rpyamma TOXOM TECTa HAH HAXOM 3ABPIICTKA TECTA
Ocehaj neesecTrue
[TpobGnemu ca ancamenm
Henpasunan pan cpua
H3y3eTHO peTKO CpHany yaap

o

Jlerapno cam undopmucan/a o speTH, Imauajy B MoryhuM KOMIUIMKAmMjama Tecta
(kM onTepehersens,

Car/iacan/a caM 21a Ce NOABPIHEM I/IAHHPAHOM Nperiieay.

Bpoj nporokona
Jlana [Nomnuc scnHTaHMuKa:
Y Iormme poanTesmsa:
Csenok
Tlexap

MoTHBHCAHOCT 32 TECT : HEKakBa cnaba gobpa OXIHYHA.



OGpazay 4

AaTym TecTpaha: |Lseonanys
Bpoj NPOTEKOna: |Cropr-
Mon: ]nmna ¥ TAMY KATEICPMA
Cra) a nos logmee ToEsmDIRI:
YNECTANOCT TDEHWHIE U TRNNG My73 HERETEHO
catv
B00j T20MUSea ¥ NDETXOLNO] romwmm? fo 10, 10-20, 20-30, svwe og 30
[l MK CE TAKMIHMTE BEH CBOJE YIPACTHE KaTeropije?
Hapennte caoj HAS0ry CIOPTOM yenex
Kopa rOAWHE CTe NoMBnK B8 Tpekmpare?
Da3B TAKMIIPCEOT LMKNYCE? Mayla npungese racwyeise
ANamHess:
ITiredn. OO0onens
Mospese
Onepawme
Anepene.
30D O a4a:
CrapToes
Anmponomempula:
TM™ (kr) T8 (um) BMM («r m7) #0M8.0! MacTH (%)
Maimhim (%)
Duauxaniu npeaned:
lNou: 0o Iw RO
Ilgl_u‘mo: e I)pﬁr. A0
llm: 6.0 [Konoa- wen bo
Cryx: 6.0 lw 0.0
KM 60 lr".- Ou: 00
Cronana: 0o lla-: WOpMANe Doe
AGAOMIN: IO ARINRTCEND HEOCHTIR, (03 ORTANOMErANWE W COMILIND
Nayha: Hopaaran aucapm wym, Ge3 npONgaTHO HANGSA.
Cpun: Purzas rpaswnas. Tomcen pom. 603 Lymoss
LUTHTHS WN8I0A: HOgAANE B eine
Nuume wnoaso: swcy yeehare
|Ocnonnm Hoy PONOWKH nanas DRI
Ocranw wanas: 00
TA nesa pyka: [mmHg  |TA necwa pyxa: | |mmHg
NC {MUH") lw nyncenw: Cumerpirinn, nannatunnm, qofipo WERT
Bewe: 823 Npoumpess3 W A0yTix npaTehux nojaea
EKT:
®pexnonymja: | Ocommna:| | PR (s): | | arc(s): |
Onmc: WWM&‘WWLP.QRS,T-WDW”WHCMYMWR
fNabopamopujcxu wanas:
Kpana cnwsa Haray PegeponTHs Bpaamttn youn Hanai
WecC NPOTEwm
RBC rynosa
Hgb
Hct




Estoxekmja Hanga: PrgepesTag apearacte

fikemija

Apyri nperneam Kol co JaxTesaly CROPTCEMM NPANKARLS MIANERHOT CROBTENDT CIB8Ia
Notpelne [6 Aa oo ypane Q0OETHA NPermege:
NoTpebHG |6 A8 08 KOHCYNTY|e NOKED CHoLM|jENBCTE:

Canetylo co:

Cugria;
1) enocofad
21 enocofan, ca cneaeting orpanmeenes
) npuepesesn wecnocofian
4} Hecnocofad 3B NPEGNOMEeNy CRODTCOY TPERY, DHOCHD JuacLpanrmnsy
§)  Hecnocofias
B)  OWEHA W MMLINESHE T8 HE WAy paTe afor

Neya® ycranose W hakcHMun nexapa



