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Ime i prezime kandidata: Datum polaganja:
Naziv kluba/grad: Zvanje za koje polaZe:
Broj sportske knjiZice: Clan komisije 1:
Trenutno tehnicko zvanje: _ Clan komisije 2: — )
o
Princip: Pogoditi a ne biti pogoden
) Ja pogadam sa zadatom tehnikom Nesmem biti pogoden
Zadate tohnike Preciznost | Ravnoteza| Zasita | Stil | Eskivaze | Biokade
= * Jedan kruZni u telo (eskivaZalblok) jedan direk 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1
E‘ * Jedan prednji boéni u telo (eskivaZa/blok) jedan direkl 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1
@ | * Jedan direkt glavafielo (blok/eskivaZa) 3 - . " . _
21 jedan X3 nogaelo 0-1| 0-1| 0-1]| 0-1 | 0-1 | 0-1
- | * Jedan prednji ili kruni nogaftelo il direkt glavatelo ) _
LE teskivapiafblék}dmga slragna isto 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1
* Jedan bofni u noguftelo (MokleskivaZa) _ . _ ~ K -1
E jedan kruZni nogaftelo 0:x1 0-1 0-1 8-1 Qe 0
| * Jedan kruni ili boéni u noguftelo (eskivazalblok) 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 Ne: <8
B druga strana isto i
“ | + Jedan kruzni ili boéni u nogultelo ili direkt telolglava 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1
ed | (eskivaZa/blok) druga strana isto
* Jedan revers u glavu (blok/eskivaZa) krudni nogaltelo 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1
c | * Jedan revers u glavu ili kruZni nogaftelo (blokleskivaZa) _ _ _ . ) i
@ | knuzni il bocni nogaltelo Bk | DT | G | R ] O3 ] 0=
81 * Jedan kruzni/bocnifrevers u nogulteloiglavu il i » 4 . ol 0-1
@ dreklu eloil glaw {eskivaza fi blok) 0-1 | o110 0 0
ea | druga strana isto
Zbir tehnickih poena . [18]
g , . 1. runda x 1,30’ 2. runda x 1,30"
= Kriterijumi polaganja Mapad jedan slobodan udarac | Eskivaia ili kretanje i uzvratiti
2 rukom ili nogom - tema pogoditi | jednim udarcem- ne biti pogoden
@
S | * Ocene za udarac u napadu - preciznost 15 KRHKHHKK
@ Ne: <10
E * Ocene za eskivazu ili blok u odbrani 000 15
% | * Ocene za kretanje u napadu i odbrani b 5
=
N Zbir poena za zadati sparing assaut 10 10 e 20]
m & & -
£ Kriterijumi polaganja 1. runda x 1,30’ 2. runda x 1,30’
a
w
5| " Ocene za udarce u ravnotedi 12 f2
o :
@ | * Ocene za pokrivenost dok zadaje udarce (gard) 2 i2
; ; ; : ‘<
-E * Ocene za izbegavanje udaraca (eskivaZa i kretanje) 4 4 Ne: <10
E * Ocene za konfrolisanu snagu udarca - assaul i2 12
o
7 Zbir poena za slobodni sparing assaut 110 mo | 20|
| Dodatni poeni za | prisutan na vreme / pozdravio sa salut / nastupa u savate opremi | 12|
| UKUPNI POENI | Kandidat mora da ima minimum 36 poena da bi poloZio | ___________ IEﬂ]
ODLUKA: Plava rukavica 1” Plava rukavica 2° Plava rukavica 3° = PLAVA RUKAVICA
(Gant BLEU)
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avgus! 2007

polpis 1. &lana komisije polpis 2. Slana komisie




