SAVATE

POLAGANJE ZA
: ZELENU RUKAVICU
(Gant VERT)

=
Ime i prezime kandidata: Datum polaganja:
Naziv kluba/grad: Zvanje za koje polaZe:
Broj sporiske knjiZice: Clan komisije 1:
I\_Tmnufﬂu fehnicko zvanje: e Clan komisije 2:
Princip: Ne biti pogoden a pogoditi
_ ”“T““gﬂeg““a pogadam sa zadatom tehnikom
Zadate tshnike Ddbrana Eg;l'.fiu Uﬁ;ﬁﬁ" Ravnateza
* Jedan kruZni u telo (blok) niski kiizud noZni udarac Cup de pied bas 0-1 0-1 0-1 0-1
E * Jedan direkt u glavu (blok i Gi&cenje) niski kKlizuéi nokni udarac Cup de pied bas 0-1 0-1 0-1 0-1
g * Jedan kruZni il boéni v nogu (eskivaa ili kretanje nazad) slobodan udarac 0-1 0-1 0-1 0-1
m_ * Dva kruZni u lelo sa obe noge (blok na oba udarca) levi | desni krofe u glavu 0-1 0-1 0-1 0-1
-
* Jedan slobodan napad rukom ili nogom (blok ili eskivaZa) jedan slobodan udarac 0-1 0-1 0-1 0-1
e | * Jedan krufni noZni udarac u telo (blok) revers iz okreta u glavu 0-1 0-1 -1 0-1
[}
B - jedan revers u glavu ili kruZni u telo (blok ili eskivaza) 0-1 0-1 0-1 0-1
% boéni iz okreta u telo probati sa obe noge Ne: <6
o * Jedan udarac slobodan napad (blok ili eskivaZa) konfranapad slobodnim udarcem| 0 -1 0-1 0-1 0-1
e | * Jedan revers u glavu ili kruZni u telo (blok/eskivaZa) krukni iz okreta 0-1 -1 0-1 0-1
@
2| * Jedan slobodan noZni udarac (blok/eskivaZa) slobodan udarac rukom ili nogom 0-1 -1 0-1 0-1
™ " —
. | * Jedan slobodan udarac rukom ili nogom (blok ili eskivaZa) ) . g v
2| slobodan udarac rukom ili nogom 0-1 Whad 0-=1 0-1
Zbir tehniékih poena - 2]
o . ] 1. runda x 1,30’ 2. runda x 1,30’
£ Kriterijumi polaganja Ne biti pogoden a pogoditi Ne biti fogq.u.f.en a pogoditi
E nogu elo il glavy
o e
| * Ocene za dobro uradenu eskivaiu 14 2
= | * Ocene za dobro uraden blok od udarca OO0 2
E * Ocene za dobro uraden kentranapad 2 2 Ne: <10
£ | * Ocene za raznovrsnost kontranapada 2 2
E * Ocene za uzvracaj udarcem posle bloka i2 iz
Zbir poena za zadati sparing assaut 10 110 .....,..,-'201
2
= Kriterijumi polaganja 1. runda x 1,30' | 2. runda x 1,30' | 3.rundax 1,30’
(=9
w
E. * Ocene za .raznuvrsm.t-sl napada | | 9 2 2 Ne: <10
w | * Ocene za izbegavanje udaraca (eskivaia i blokove) 2 2 2
.E * Ocene za raznovrsnest kentranapada 2 12 2
g Zbir poena za slobodni sparing assaut 6 6 16 ___“__.-'13!
| Dodatni poeni za | prisutan na vieme / pozdravio sa salut / nastupa u savate opremi | ... M|
| UKUPNI POENI | Kandidat mora da ima minimum 36 poena da bi polozio |...../50]
ODLUKA: Zelena rukavica 1° Zelena rukavica 2° Zelena rukavica 3° = ZELENA RUKAVICA

Savate Saver Srbijs,

MP
avgust 2007,

podpis 1. Sana komisie

(Gant VERT)

potpis 2. &lana komisje




